
Методичні рекомендації щодо особливостей організації освітнього 

процесу у першому (адаптивному) циклі / 5 класах закладів загальної 

середньої освіти за Державним стандартом базової середньої освіти в 

умовах реалізації концепції «Нова українська школа» 
(Для закладів загальної середньої освіти, які є учасниками  інноваційного 

освітнього проєкту всеукраїнського рівня за темою «Розроблення і 

впровадження навчально-методичного забезпечення для закладів загальної 

середньої освіти в умовах реалізації Державного стандарту базової 
середньої освіти») 

Орган зац   осв тн о  д  л ност  в 5-х класах заклад в загал но  середн о  

осв ти,  к  за Наказом МОН Укра ни № 406 в д 02.04. 2021р. є учасниками 

 нновац йного осв тн ого проєкту всеукра нс кого р вн  за темою «Розробленн  

  впровадженн  навчал но-методичного забезпеченн  дл  заклад в загал но  

середн о  осв ти в умовах реал зац   Державного стандарту базово  середн о  

осв ти   дал  Проєкту у 2021 2022 навчал ному роц  зд йснюватимет с  

в дпов дно до закон в Укра ни «Про осв ту , «Про повну загал ну середню 

осв ту ,  онцепц   реал зац   державно  пол тики у сфер  реформуванн  

загал но  середн о  осв ти «Нова укра нс ка школа  на пер од до 2029 року 

 схвалена розпор дженн м  аб нету М н стр в Укра ни в д 14.12.2016 № 988-р - 

     :      .      9 5  , Державного стандарту базово  середн о  осв ти, 

затвердженого постановою  аб нету М н стр в Укра ни в д 30.09.2020 р. № 898 

(https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-deyaki-pitannya-derzhavnih-standartiv-povnoyi-zagalnoyi-

serednoyi-osviti-i300920-898). 

Основним документом, що забезпечує дос гненн  учн ми визначених 

в дпов дним Державним стандартом вимог до обов’ зкових резул тат в 

навчанн  учн в є осв тн  програма закладу загал но  середн о  осв ти. Заклад 

осв ти,  кий зд йснює свою д  л н ст   к учасник Проєкту,  розробл є осв тню 

програму дл  адаптац йного циклу базово  середн о  осв ти  5-6  класи на 

основ  типово  осв тн о  програми дл  5-9 клас в заклад в загал но  середн о  

осв ти, затверджено  наказом МОН № 235 в д 19.02.2021 

(https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-tipovoyi-osvitnoyi-programi-dlya-5-9-klasiv-

zagalnoyi-serednoyi-osviti).  

Осв тн  програма закладу осв ти, розроблена на основ  Типово  осв тн о  

програми, має: 

- відповідати структурі типової освітньої програми та визначеним нею 

вимогам до ос б,  к  можут  розпочати навчанн  за осв тн ою програмою 

закладу осв ти; 

- визначати  в обс з  не меншому ніж встановлено відповідною типовою 

освітньою програмою) загальний обсяг навчального навантаження на 

відповідному рівні (циклі) повно  загал но  середн о  осв ти  в годинах , його 

розпод л м ж осв тн ми галуз ми за роками навчанн ; 

- м стити навчальний план, що ґрунтуєт с  наодному з варіантів 

типових навчальних планів в дпов дно  типово  осв тн о  програми   може 

передбачати перерозподіл годин  у визначеному типовим навчал ним планом 

обс з  в межах м н мал ного   максимал ного навантаженн  дл  кожно  галуз ) 

м ж обов’ зковими дл  вивченн  навчал ними предметами  кр м державно  

https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-deyaki-pitannya-derzhavnih-standartiv-povnoyi-zagalnoyi-serednoyi-osviti-i300920-898
https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-deyaki-pitannya-derzhavnih-standartiv-povnoyi-zagalnoyi-serednoyi-osviti-i300920-898
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-tipovoyi-osvitnoyi-programi-dlya-5-9-klasiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-tipovoyi-osvitnoyi-programi-dlya-5-9-klasiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti


мови  певно  осв тн о  галуз ,  к  можут  вивчатис  окремо та або  нтегровано з 

 ншими навчал ними предметами; 

- м стити перелік модельних навчальних програм, що використовуют с  

закладом осв ти в осв тн ому процес , та або навчал них програм, 

затверджених педагог чною радою, що мают  м стити опис резул тат в 

навчанн  учн в з навчал них предмет в   нтегрованих курс в  в обс з  не 

меншому н ж встановлено в дпов дними модел ними навчал ними програмами; 

- опис форм організації освітнього процесу та інструментарію 
оцінювання. 

Осв тн  програма закладу осв ти може м стити  нш  складники, що 

враховуют  специф ку та особливост  осв тн о  д  л ност  закладу осв ти. 

Осв тн  програми заклад в загал но  середн о  осв ти, зг дно  з частиною 

четвертою статт  7 Закону Укра ни «Про осв ту , частиною дев’ тою статт  5 

Закону Укра ни «Про повну загал ну середню осв ту , можут  передбачати 

викладанн  одного чи дек л кох навчал них предмет в   нтегрованих курс в) 

пор д  з державною мовою англ йс кою чи  ншою оф ц йною мовою 

Європейс кого Союзу. При ц ому в осв тн ому процес  можут  

використовуватис  методи та прийоми двомовно  та багатомовно  осв ти. 

Осв тню програму закладу осв ти розробл ют  з урахуванн м 

гарантованих державою прав щодо академ чно , орган зац йно , ф нансово    

кадрово  автоном   закладу осв ти, а також прав педагог чних прац вник в на 

академ чну свободу.  

На основ  зазначених вимог заклад осв ти розробл є власну осв тню 

програму,  ка має таку структуру: 

1. Вступна частина. 

2. Загал ний обс г навчал ного навантаженн   в годинах    його 

розпод л за осв тн ми галуз ми, циклами та роками навчанн . 

3. Навчал ний план закладу осв ти з визначеним перел ком предмет в 

та  нтегрованих курс в та закр пленим за цими предметами    нтегрованими 

курсами тижневим навчал ним навантаженн м дл  кожного року навчанн . 

4. Перел к модел них навчал них програм та навчал них програм 

зг дно з перел ком предмет в та  нтегрованих курс в, визначеним навчал ним 

планом закладу осв ти. 

5. Опис форм орган зац   осв тн ого процесу. 

6. Опис  нструментар ю оц нюванн . 

7. Інш  складники  за потреби закладу . 

Осв тню програму закладу схвалює педагог чна рада закладу осв ти та 

затверджує його кер вник. 

По завершенню 2021 2022 навчал ного року доц л но провести внутр шн й 

анал з резул тат в реал зац   розроблено  закладом осв тн о  програми    

дл  5-6 клас в. За резул татами такого анал зу зг дно з р шенн м педагог чно  

ради  в осв тню програму закладу дл  адаптац йного циклу базово  середн о  

осв ти  5-6) класи  можут  бути внесен  зм ни. 

 

 

1. Вступна частина 

 



У Вступній частині  осв тн о  програми закладу осв ти: 

-  вказуют  нормативні документи, на  ких ґрунтуєт с  в дпов дна 

осв тн  програма;  

- зазначают  тип закладу, дл   кого складено осв тню програму  заклад 

загал но  середн о  осв ти з навчанн м укра нс кою мовою   заклад загал но  

середн о  осв ти, у  кому є класи  групи  з навчанн м мовою кор нного народу 

або нац онал но  меншини пор д з державною мовою   заклад загал но  

середн о  осв ти, у  кому є класи  групи  з навчанн м укра нс кою мовою та 

вивченн м мови кор нного народу або нац онал но  меншини ;  

- формулюют  мету і завдання осв тн о  програми закладу,  к  

ґрунтуют с  на визначен й Законом Укра ни «Про осв ту  мет  повно  загал но  

середн о  осв ти, що передбачає всеб чний розвиток, вихованн    соц ал зац ю 

особистост ,  ка здатна до житт  в сусп л ств  та цив л зовано  взаємод   з 

природою, має прагненн  до самовдосконаленн    навчанн  впродовж житт , 

готова до св домого життєвого вибору та самореал зац  , в дпов дал ност , 

трудово  д  л ност  та громад нс ко  активност ; 

- визначают  вимоги до ос б,  к  можут  розпочати навчанн  за ц єю 

осв тн ою програмою. 

Визначаючи вимоги до ос б,  к  можут  розпочати навчанн  за осв тн о  

програмою, заклад осв ти має керуватис  вин тково чинними нормативними 

документами у сфер  осв ти. Неприпустимим є встановленн  таких вимог,  к  

можут  м стити буд - к  дискрим нац йн  про ви, зокрема щодо ос б з 

особливими осв тн ми потребами.  

Навчанн  за осв тн ою програмою базово  середн о  осв ти можут  

розпочинати учн ,  к  на момент зарахуванн   переведенн   до закладу 

загал но  середн о  осв ти, що забезпечує здобутт  в дпов дного р вн  повно  

загал но  середн о  осв ти, дос гли резул тат в навчанн , визначених у 

Державному стандарт  початково  осв ти, що п дтверджено в дпов дним 

документом встановленого зразка  св доцтвом дос гнен , св доцтвом про 

здобутт  початково  осв ти, табелем навчал них дос гнен  учн    учениц  .  

У раз  в дсутност  резул тат в р чного оц нюванн  з буд - ких предмет в за 

р вен  початково  осв ти учн  повинн  пройти в дпов дне оц нюванн  упродовж 

першого семестру навчал ного року. Дл  проведенн  оц нюванн  наказом 

кер вника закладу осв ти створюют  ком с ю, затверджуют     склад  голову та 

член в ком с   , а також граф к проведенн  оц нюванн  та перел к завдан  з 

навчал них предмет в. Протокол оц нюванн  р вн  навчал них дос гнен  

складают  за формою зг дно з додатком 2 до Положенн  про  ндив дуал ну 

форму здобутт  загал но  середн о  осв ти, затвердженого наказом 

М н стерства осв ти   науки Укра ни 12 с чн  2016 року № 8  у редакц   наказу 

М н стерства осв ти   науки Укра ни в д 10 липн  2019 року № 955 , 

зареєстрованого в М н стерств  юстиц   Укра ни 03 лютого 2016 р. за № 

184/28314.  

 

2. Загальний обсяг навчального навантаження 

 

Загальний обсяг навчального навантаженняв осв тн й програм  закладу 

має в дпов дати загал ному обс гу навчал ного навантаженн , визначеному дл  



ц ого типу осв тн ого закладу в Державному стандарт  базово  середн о  осв ти 

 Додаток 23  та Типов й осв тн й програм  дл  5-9 клас в  Додатки 1,2 . 

Загал ний обс г р чного навчал ного навантаженн  дл  кожно  галуз  в осв тн й 

програм  закладу осв ти встановлюют  у межах вказаного в Державному 

стандарт  та Типов й осв тн й програм  д апазону м н мал ного та 

максимал ного показник в.  

Загал ний обс г навчал ного навантаженн  учн в розпод л єт с  м ж 

роками навчанн , осв тн ми галуз ми, обов’ зковими та виб рковими осв тн ми 

компонентами. 

Загал ний обс г р чного навчал ного навантаженн  дл  заклад в  з 

навчанн м укра нс кою мовою  5-6 класи  згідно з типовим планом наведено в 

Таблиц  1. 

Таблиц  1 
Назва осв тн о  галуз  Навчал не 

навантажен

н  

5 клас  6 клас  

Реком

ендов

ане* 

М н ма

л не* 

Макси

мал н

е* 

Реком

ендов

ане* 

М н м

ал не* 

Макси

мал н

е* 

Мовно-л тературна ** На тижден   11 10 13 11 10 13 

На р к  385 350 455 385 350 455 

Математична  На тижден   5 4 6 5 4 6 

На р к  175 140 210 175 140 210 

Природнича  На тижден   2 1,5 3 4 2 5 

На р к  70 52,5 105 140 70 175 

Соц ал на   здоров’ -

збережувал на 

На тижден   1,5 1 3 1,5 1 3 

На р к  52,5 35 105 52,5 35 105 

Громад нс ка та  сторична На тижден   1 1 2 2 1,5 3 

На р к  35 35 70 70 52,5 105 

Технолог чна  На тижден   2 1 3 2 1 3 

На р к  70 35 105 70 35 105 

Інформатична На тижден   1,5 1 2 1,5 1 2 

На р к  52,5 35 70 52,5 35 70 

Мистец ка На тижден   2 1 3 2 1 3 

На р к  70 35 105 70 35 105 

Ф зична кул тура*** На тижден   3 3 3 3 3 3 

На р к  105 105 105 105 105 105 

Ус ого На тижден   29   32   

На р к  1015   1120   

Додатков  години дл  

вивченн  предмет в осв тн х 

галузей, виб ркових осв тн х 

компонент в, проведенн  

 ндив дуал них консул тац й 

та групових зан т   

На тижден   2   2   

На р к  70   70   

Загал нор чна к л к ст  

навчал них годин, що 

ф нансуют с  з бюджету 

 без урахуванн  под лу на 

групи   

На тижден   31   34   

На р к  1085   1190   

Гранично допустиме 

навантаженн  учн в**** 

На тижден   28   31   

На р к  9

80 

  1

085 

  

*   л к ст  навчал них годин на вивченн  кожно  осв тн о  галуз  може 

зб л шуватис  до максимал ного показника з урахуванн м перерозпод лу р зниц  м ж 

рекомендованою та м н мал ною к л к стю навчал них годин  нших осв тн х галузей. 



** Години мовно-л тературно  осв тн о  галуз  можут  розпод л тис  на 

вивченн  мови кор нного народу, нац онал но  меншини та або друго   ноземно  

мови. 

*** Години, передбачен  дл  ф зично  кул тури, не враховуют с  п д час 

визначенн  гранично допустимого навчал ного навантаженн  учн в. 

**** Сума годин на вивченн  вс х осв тн х галузей не повинна перевищувати 

загал но  к л кост  годин, визначено  цим навчал ним планом. 

 еруючис  показниками загал но  к л кост  навчал ного навантаженн , 

визначеними в Таблиц  1 за галуз ми, заклад осв ти визначає обс г 

фактичного річного навантаження дл  5-6 клас в, заповнивши колонку 

«Кількість годин» у Таблиц  2.  

Загал ний обс г навчал ного навантаженн  дл  5-6 клас в 

Таблиц  2 
Назва осв тн о  галуз  Навчал не 

навантаженн  

  л к ст  

годин  

5 клас  

  л к с

т  годин  

6 клас  

Мовно-л тературна ** На тижден     

На р к    

Математична  На тижден     

На р к    

Природнича  На тижден     

На р к    

Соц ал на   здоров’ -збережувал на На тижден     

На р к    

Громад нс ка та  сторична На тижден     

На р к    

Технолог чна  На тижден     

На р к    

Інформатична На тижден     

На р к    

Мистец ка На тижден     

На р к    

Ф зична кул тура*** На тижден     

На р к    

Ус ого На тижден     

На р к    

Додатков  години дл  вивченн  

предмет в осв тн х галузей, виб ркових 

осв тн х компонент в, проведенн  

 ндив дуал них консул тац й та групових 

зан т   

На тижден   2 2 

На р к  70 70 

Загал нор чна к л к ст  навчал них 

годин, що ф нансуют с  з бюджету  без 

урахуванн  под лу на групи   

На тижден   31 34 

На р к  1085 1190 

Гранично допустиме навантаженн  

учн в**** 

На тижден   28 31 

На р к  980 1085 

 

3. Навчальний план закладу освіти 

 
Заклад осв ти, спираючис  на в дпов дний дл  певного типу осв тн ого 

закладу Типовий навчал ний план  Додатки 3, 4 до Типово  осв тн о  

програми , у навчал ному план  зазначає перел к навчал них предмет в та або 

 нтегрованих курс в дл  реал зац   кожно  осв тн о  галуз , а також 



предмети курси вар ативного осв тн ого компоненту з урахуванн м осв тн х 

потреб учн в. 

  л к ст  навчал них годин на вивченн  кожно  осв тн о  галуз , 

в дпов дно до пункту 26 Державного стандарту, визначає заклад осв ти в межах 

заданого д апазону «м н мал ного  та «максимал ного  навчал ного 

навантаженн .  

  л к ст  навчал них годин на вивченн  кожно  осв тн о  галуз  заклад 

осв ти може зменшувати, включно до м н мал ного показника.  

Р зниц  м ж рекомендованою та м н мал ною к л к стю навчал них годин 

(резерв навчальних годин  у кожн й осв тн й галуз  може бути перерозпод лена 

закладом осв ти м ж осв тн ми компонентами ц є  осв тн о  галуз  або на  нш  

осв тн  галуз , а також на виб рков  осв тн  компоненти  незалежно в д осв тн о  

галуз  .  

  л к ст  навчал них годин на вивченн  кожно  осв тн о  галуз  заклад 

осв ти може зб л шувати, включно до максимал ного показника, з урахуванн м 

перерозпод лу р зниц  м ж рекомендованою та м н мал ною к л к стю 

навчал них годин  нших осв тн х галузей.  

Сума годин на вивченн  вс х осв тн х галузей у навчал ному план  закладу 

загал но  середн о  осв ти не повинна перевищувати загал нор чно  к л кост  

навчал них годин, що ф нансуют с  з бюджету  без урахуванн  под лу на 

групи , визначено  базовим навчал ним планом, з дотриманн м вимог гранично 

допустимого р чного навчал ного навантаженн  учн в.  

Розпод л годин м ж осв тн ми галуз ми в навчал ному план  має бути 

ув дпов днено  з загал ним обс гом навчал ного навантаженн м, визначеним в 

осв тн й програм  закладу на р вн   адаптац йного циклу та року навчанн .  

Розробл ючи навчал ний план, заклад осв ти може скористатис  таким 

алгоритмом: 

1. Визначити м н мал ну к л к ст  годин на тижден  дл  кожно  

осв тн о  галуз . 

2.  Встановити загал ний резерв навчал ного навантаженн   р зницю 

м ж рекомендованою та м н мал ною к л к стю годин . 

3. Обрати один з  способ в використанн  ц ого резерву годин: 

3.1. Повернути резерв навчал них годин у ту саму галуз , зв дки  х було 

вз то, тобто визначити навчал не навантаженн  в межах рекомендованого. 

3.2. Перерозпод лити резерв годин м ж галуз ми, зважаючи на потреби 

учн в, потенц ал педагог чного колективу, матер ал но-техн чне забезпеченн  

закладу, запити бат к в, громади тощо.  

3.3. Використати резерв навчал них годин дл  роботи за м жгалузевими 

 нтегрованими модул ми, проведенн  екскурс йних дн в, виконанн  навчал них 

м жгалузевих проєкт в тощо. 

4. Розпод лити додатков  години дл  вивченн  навчал них предмет в, 

 нтегрованих курс в, курс в за вибором, через  к  реал зуют с  осв тн  галуз , 

проведенн   ндив дуал них консул тац й та групових зан т . 

  л к ст  навчал них годин, визначена в навчал ному план  на вивченн  

вибіркових освітніх компонентів, наприклад зокрема, друго   ноземно  мови, не 

включаєт с  до максимал ного показника навчал ного навантаженн , 

передбаченого на ту чи  ншу осв тню галуз . Тобто заклад осв ти може 



передбачити в навчал ному план , наприклад, таку к л к ст  годин на вивченн  

мовно-л тературно  осв тн о  галуз : укра нс ка мова – 4 години, укра нс ка 

л тература – 2 години, заруб жна л тература – 1,5 години,  ноземна мова –  

3,5 години, друга  ноземна мова  виб рковий осв тн й компонент  – 2 години 

 використовуют с  додатков  години   години резерву навчал ного часу .  

  л к ст  навчал них годин на вивчення інтегрованих курсів заклад осв ти 

визначає самост йно з урахуванн м навчал ного навантаженн  на в дпов дн  

навчал н  предмети в типовому навчал ному план . Наприклад,  кщо заклад 

осв ти обирає в 5 клас  вивченн  мовно-л тературно  галуз  за рекомендованою 

к л к стю годин  11 , тод  на окрем  предмети це навантаженн  буде 

розпод л тис  таким чином: укра нс ка мова – 4 години, укра нс ка л тература 

– 2 години, заруб жна л тература – 1,5 години,  ноземна мова – 3,5 години. 

Якщо заклад осв ти обирає  нтегрований курс л тератур, то, в дпов дно до 

рекомендовано  к л кост  годин, на його вивченн  визначаєт с   3,5 години на 

тижден . За цим же принципом на  нтегрований мовно-л тературний курс за 

рекомендованою к л к стю годин  визначаєт с  7,5 годин на тижден . 

Обираючи в навчал ному план  м жгалузев   нтегрован  курси, заклад 

осв ти має зазначити в навчал ному план   к л к ст  годин, передбачену в 

ц ому курс  дл  кожно   нтегровано  в н ому осв тн о  галуз . Наприклад, 

обираючи м жгалузевий  нтегрований курс «Драматург     театр , в 

навчал ному план  потр бно зазначити дл  ц ого курсу 0,5 години тижневого 

навантаженн  дл  мовно-л тературно  осв тн о  галуз    0,5 години дл  

мистец ко .  

Заклад осв ти дл  р зних клас в може вибрати р зн  р шенн , тобто дл  

р зних клас в на паралел  може бути розроблено р зн  навчал н  плани. Вс  

вар анти реал зац   повинн  бути в дображен  в осв тн й програм  закладу осв ти 

на р вн  навчал них план в.  

На основ  визначеного в осв тн й програм  закладу осв ти навчал ного 

плану педагог чна рада складає, а його кер вник затверджує р чний навчал ний 

план  один або дек л ка , в  кому конкретизуєт с  перел к навчал них 

предмет в   нтегрованих курс в , обов’ зкових дл  вивченн , виб ркових  за 

вибором учн в  осв тн х компонент в, зокрема, навчал них предмет в, курс в, 

 нтегрованих курс в, та к л к ст  навчал них годин на тижден   та або к л к ст  

годин на навчал ний р к . 

 

4. Перелік модельних навчальних програм 
В дпов дно до навчал ного плану в осв тн й програм   зазначаєт с  перелік 

модельних навчальних програм, що використовуют с  закладом осв ти в 

осв тн ому процес , та або навчальних програм, затверджених педагог чною 

радою, що мают  м стити опис резул тат в навчанн  учн в з навчал них 

предмет в   нтегрованих курс в  в обс з  не меншому н ж встановлено 

в дпов дними модел ними навчал ними програмами. Оск л ки в дпов дн  

модел н  та або навчал н  програми спр мован  насамперед на реал зац ю 

вимог Державного стандарту базово  середн о  осв ти, заклад осв ти п д час 

формуванн  перел ку цих програм має враховувати низку чинник в, а саме: 

особливост  та потреби учн в певного закладу в дос гнен  обов’ зкових 

резул тат в навчанн , потенц ал педагог чного колективу, ресурсне 



забезпеченн  закладу осв ти, навчал но-методичний супров д конкретних 

модел них програм, на вн ст  внутр шн огалузевих та м жгалузевих зв’ зк в 

м ж програмами р зних предмет в та курс в дл  реал зац   ключових 

компетентностей, вар ативн ст  програм дл  п дтримки курс в у д апазон  в д 

м н мал но  до максимал но  к л кост  годин тощо.  

П д час вибору модел них навчал них програм дл  осв тн о  програми 

закладу сл д зважати на рац онал не використанн  навчал ного часу. 

Сформована з окремих модел них та або навчал них програм осв тн  програма 

закладу має бути ц л сним комплексом, кожен компонент  кого реал зує сво  

ц л  та функц   у т сному взаємозв’ зку з  ншими компонентами дл  

формуванн  ц л сно  компетентно  особистост . Ц  взаємозв’ зки мают  бути 

реал зован  не лише на р вн  базових знан  з окремих предмет в, а й на р вн  

дос гненн  оч куваних резул тат в та вид в д  л ност . Перел к модел них 

та або навчал них програм в осв тн й програм  закладу має охоплювати 

дос гненн  учн ми резул тат в навчанн  з ус х визначених Державним 

стандартом осв тн х галузей. Заклад осв ти зд йснює виб р модел них 

навчал них програм дл  заклад в загал но  середн о  осв ти з-пом ж тих,  ким 

надано гриф «Рекомендовано М н стерство осв ти   науки Укра ни   Наказ 

МОН №795 в д 12 липн  2021 року https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-nadannya-grifa-

rekomendovano-ministerstvom-osviti-i-nauki-ukrayini-modelnim-navchalnim-programam-dlya-

zakladiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti). 

Педагог чний колектив закладу осв ти може використовувати в осв тн ому 

процес : 

- модел н  навчал н  програми  з зазначенн м у них к л кост  годин, 

необх дно  на провадженн  посл довност  дос гненн  резул тат в навчанн  

учн в з в дпов дних навчал них предмет в   нтегрованих курс в ,  хн ого зм сту 

та вид в навчал но  д  л ност  учн в; 

- навчал н  програми, розроблен  на основ  модел них навчал них програм 

авторс кими колективами в дпов дних модел них програм, де зазначено 

к л к ст  годин, необх дну на провадженн  посл довност  дос гненн  

резул тат в навчанн  учн в з в дпов дних навчал них предмет в   нтегрованих 

курс в ,  хн ого зм сту та вид в навчал но  д  л ност  учн в; 

- навчал н  програми, затверджен  педагог чною радою, що м ст т  опис 

резул тат в навчанн  учн в з навчал них предмет в   нтегрованих курс в  в 

обс з  не меншому н ж встановлено в дпов дними модел ними навчал ними 

програмами  з зазначенн м к л кост  годин, необх дно  дл  провадженн  

посл довност  дос гненн  резул тат в навчанн  учн в з в дпов дних навчал них 

предмет в   нтегрованих курс в ,  хн ого зм сту та вид в навчал но  д  л ност  

учн в. 

У раз  використанн  додаткових годин на вивченн  курсу за вибором до 

перел ку навчал них програм  додаєт с  програма ц ого курсу. Звертаємо 

увагу, що програма курсу за вибором повинна мати в дпов дний гриф   входити 

до перел ку навчал них програм, п дручник в та навчал но-методичних 

пос бник в, рекомендованих МОН дл  використанн  у закладах загал но  

середн о  осв ти       :      .   o P5J3V . При розпод л  вар ативного складника 

навчал ного плану сл д враховувати гранично допустиме навантаженн .  

https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-nadannya-grifa-rekomendovano-ministerstvom-osviti-i-nauki-ukrayini-modelnim-navchalnim-programam-dlya-zakladiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-nadannya-grifa-rekomendovano-ministerstvom-osviti-i-nauki-ukrayini-modelnim-navchalnim-programam-dlya-zakladiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-nadannya-grifa-rekomendovano-ministerstvom-osviti-i-nauki-ukrayini-modelnim-navchalnim-programam-dlya-zakladiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti


На основ  модел но  та або затверджено  педагог чною радою навчал но  

програми предмета   нтегрованого курсу  вчител  складає календарно-

тематичне плануванн  з урахуванн м навчал них можливостей учн в класу. 

 алендарно-тематичне та поурочне плануванн  зд йснюєт с  вчителем у 

дов л н й форм , у тому числ  з використанн м друкованих чи електронних 

джерел тощо. Формат, обс г, структура, зм ст та оформленн  календарно- 

тематичних план в та поурочних план в-конспект в є  ндив дуал ною справою 

вчител . Встановленн  ун версал них стандарт в таких документ в у межах 

закладу загал но  середн о  осв ти м ста, району чи област  є неприпустимим.  

Автоном   вчител  має бути забезпечена академ чною свободою, 

включаючи свободу викладанн , свободу в д втручанн  в педагог чну, науково- 

педагог чну та наукову д  л н ст , в л ним вибором форм, метод в   засоб в 

навчанн , що в дпов дают  осв тн й програм , розробленн м та впровадженн м 

авторс ких навчал них програм, проєкт в, осв тн х методик   технолог й, 

метод в   засоб в, насамперед методиккомпетентн сного навчанн .  

П д час розробленн  календарно-тематичного та системи поурочного 

плануванн  вчител  має самост йно вибудовувати посл довн ст  формуванн  

оч куваних резул тат в навчанн , враховуючи при ц ому посл довн ст  

розгортанн  зм сту в навчал н й програм . Учител  може переносити теми 

урок в, в дпов дно до того,  к учн  засво ли навчал ний матер ал, визначати 

к л к ст  годин на вивченн  окремих тем. Адм н страц   закладу загал но  

середн о  осв ти або прац вники методичних служб можут  лише надавати 

методичну допомогу вчителю з метою покращенн  осв тн ого процесу, а не 

контролювати його.  

 

5. Опис форм організації освітнього процесу 
Осв тн й процес орган зовуєт с  в безпечному осв тн ому середовищ  та 

зд йснюєт с  з урахуванн м в кових особливостей, ф зичного, псих чного та 

 нтелектуал ного розвитку д тей,  хн х осв тн х потреб.  

У рамках академ чно  свободи форми орган зац   осв тн ого процесу 

визначают с  педагог чною радою закладу осв ти та в дображают с  в осв тн й 

програм  закладу осв ти. Виб р форм залежит  в д на вност  необх дних 

ресурс в  матер ал но-техн чного, кадрового, навчал но-методичного, 

 нформац йного забезпеченн  осв тн о  д  л ност  тощо , а також форм 

здобутт  осв ти. Окр м ц ого, на виб р тих чи тих форм орган зац   осв тн ого 

процесу впливатимут  види д  л ност , визначен  в тих модел них програмах, 

 к  обирає заклад осв ти. Також вагому рол  тут матиме той алгоритм 

формуванн  навчал ного плану з перерозпод лом резервних годин,  кий обере 

заклад осв ти.  

За потреби заклад осв ти може орган зувати  ндив дуал н  форми здобутт  

осв ти  зокрема екстернатну, с мейну  домашню , педагог чний патронаж), 

реал зовувати  ндив дуал ну осв тню траєктор ю учн .  

Акцентуємо увагу на тому, що в дпов дно до Пор дку под лу клас в на 

групи при вивченн  окремих предмет в у закладах загал но  середн о  осв ти 

 додаток 2 до наказу М н стерства осв ти   науки Укра ни в д 20.02.2002 № 128, 

зареєстрованого в М н стерств  юстиц   Укра ни 06.03.2002 р. за № 229 6517,  з 

зм нами, внесеними зг дно з наказом М н стерства осв ти № 572 в д 09.10.2002 



наказом М н стерства осв ти   науки, молод  та спорту № 921 в д 17.08.2012 

наказом М н стерства осв ти   науки N 401 в д 08.04.2016  клас може д литис  

на групи п д час вивченн  укра нс ко  та  ноземно  мов за умови б л ше 27 

учн в у клас , п д час проведенн  практичних зан т  з  нформатики з 

використанн м комп’ютер в за умови не менше 8 учн в у груп . П д час 

вивченн   нтегрованого мовно-л тературного курсу клас може д литис  на 

групи не менше н ж на чотир ох уроках на тижден , що в дпов дає 

м н мал ному та рекомендованому тижневому навантаженню дл  вивченн  

укра нс ко  мови. Можлив ст  под лу клас в на групи при вивченн  окремих 

предмет в та або  нтегрованих курс в має бути заф ксована в осв тн й програм  

закладу осв ти.  

 

6. Оцінювання навчальних досягнень учнів 

Система оц нюванн  має на мет  допомогти вчителев  конкретизувати 

навчал н  дос гненн  учн в   надати необх дн   нструменти дл  впровадженн  

об’єктивного й справедливого оц нюванн  резул тат в навчанн .  

В оц нюванн  навчал них дос гнен  учн в важливо розр зн ти поточне 

формувальне оцінювання  оц нюванн  дл  навчанн   та підсумкове 

оцінювання  семестрове, р чне . Поточне формувал не оц нюванн  

зд йснюют  з метою допомогти учн м усв домити способи дос гненн  кращих 

резул тат в навчанн . П дсумкове оц нюванн  зд йснюют  з метою отриманн  

даних про р вен  дос гненн  учн ми резул тат в навчанн  п сл  завершенн  

осв тн о  програми або окремих осв тн х компонент в. 

Окр м поточного формувал ного та п дсумкового  семестрового, р чного  

оц нюванн , педагог чн  прац вники закладу осв ти можут  ухвалити р шенн  

про зд йсненн  пром жного оц нюванн  резул тат в навчанн  з окремих 

предмет в    нтегрованих курс в. Пер одичн ст    процедури зд йсненн  

пром жного оц нюванн  й види д  л ност , резул тати  ких п дл гают  

пром жному оц нюванню, визначают  педагог чн  прац вники закладу осв ти 

залежно в д дидактично  мети та з урахуванн м в дпов дно  навчал но  

програми.  

 

Поточне формувальне оцінювання 

Поточне формувал не оц нюванн  зд йснюєт с  системно в процес  

навчанн  на основ  викладеного нижче алгоритму діяльності вчителя під час 

організації формувального оцінювання, що, зокрема, забезпечит  

наступн ст  м ж п дходами до оц нюванн  навчал них дос гнен  здобувач в 

початково    базово  середн о  осв ти: 

Формулюванн  об’єктивних   зрозум лих дл  учн в навчал них ц лей на 

певний пер од  наприклад, зан тт , тижден , пер од, в дведений дл  вивченн  

теми, тощо . Основою дл  виробленн  навчал них ц лей є оч куван  резул тати 

навчанн , передбачен  в дпов дною навчал ною програмою, та критер   

оц нюванн .  

Інформуванн  учн в про критер   оц нюванн , за  кими буде визначено 

р вен   хн х навчал них дос гнен  на к нец  навчал ного семестру та року. 



Доц л но впроваджувати поступове залученн  учн в до виробленн  критер  в 

оц нюванн  резул тат в окремих вид в навчал но  д  л ност . 

Наданн  учн м зворотного зв’ зку щодо  хн х навчал них дос гнен  

в дпов дно до визначених ц лей. Зворотний зв’ зок має бути зрозум лим   

ч тким, доброзичливим   своєчасним. Важливо не протиставл ти учн в одне 

одному. Доц л но акцентувати увагу лише на позитивн й динам ц  дос гнен  

учн    учениц . Труднощ  в навчанн  доц л но обговорювати з учн ми 

 ндив дуал но. Зворотний зв’ зок надают  у пис мов й, усн й або електронн й 

форм , залежно в д дидактично  мети й виду навчал но  д  л ност . 

Створенн  умов дл  формуванн  вм нн  учн в анал зувати власну 

навчал ну д  л н ст   рефлекс   . П д час навчал но  д  л ност  доц л но 

спр мовувати учн в на спостереженн  сво х д й   д й однокласник в, 

осмисленн  сво х суджен    д й з огл ду на  х в дпов дн ст  навчал ним ц л м. 

Важливим є створенн  умов дл  активно  участ  учн в у процес  оц нюванн   з 

застосуванн м критер  в, зокрема шл хом самооц нюванн  та 

взаємооц нюванн , та сп л не визначенн  подал ших крок в дл  покращенн  

резул тат в навчанн .  

 орегуванн  осв тн ого процесу з урахуванн м резул тат в оц нюванн  та 

навчал них потреб учн в. 

У формувал ному оц нюванн , зокрема дл  самооц нюванн  та 

взаємооц нюванн , рекомендовано використовувати  нструменти з 

ор єнтовного перел ку, наведеного у Додатку [1].  

 

Підсумкове оцінювання  

П дсумковому оц нюванню  семестровому, р чному  п дл гают  

резул тати навчанн  з навчал них предмет в,  нтегрованих курс в 

обов’ зкового осв тн ого компонента типового навчал ного плану. Педагог чна 

рада закладу загал но  середн о  осв ти може ухвалити р шенн  про 

оц нюванн  резул тат в навчанн  складник в виб ркового осв тн ого 

компонента.  

Семестрове оцінювання зд йснюют  з урахуванн м р зних вид в 

навчал но  д  л ност ,  к  мали м сце прот гом семестру, та динам ки 

особистих навчал них дос гнен  учн    учениц . Проведенн  окремо  

семестрово  атестац   не є обов’ зковим   зд йснюєт с  на розсуд закладу 

осв ти.  

Річне оцінювання зд йснюют  на основ  семестрових або скоригованих 

семестрових оц нок. Р чна оц нка не обов’ зково є середн м арифметичним в д 

оц нок за І та ІІ семестри. Дл  визначенн  р чно  оц нки потр бно враховувати 

динам ку особистих навчал них дос гнен  учн    учениц  прот гом року.  

Семестрова та р чна оц нки можут  п дл гати коригуванню. В дпов дно до 

п. 3.2. Інструкц   з веденн  класного журналу 5-11 12 -х клас в загал ноосв тн х 

навчал них заклад в, затверджено  наказом М н стерства осв ти   науки Укра ни 

в д 03.06.2008 № 496, у триденний терм н п сл  виставленн  семестрово  оц нки 

бат ки  особи,  к   х зам нюют   учн в  вихованц в ,  к  ви вили бажанн  

п двищити резул тати семестрового оц нюванн  або не були атестован , 



звертают с  до кер вника закладу осв ти  з за вою про проведенн  в дпов дного 

оц нюванн , у  к й по снюют  причину та необх дн ст  його проведенн . 

Наказом кер вника закладу створюют  ком с ю та затверджуют  граф к   

пор док проведенн  оц нюванн . Члени ком с   готуют  завданн , що погоджує 

педагог чна рада навчал ного закладу.  ом с   ухвалює р шенн  щодо його 

резул тат в та складає протокол. Р шенн  ц є  ком с   є остаточним, при ц ому 

скоригована семестрова оц нка не може бути нижчою за семестрову. У раз , 

 кщо учнев    учениц  не вдалос  п двищити резул тати, запис у колонку 

«Скоригована  у класному журнал  не робл т . За резул татами оц нюванн  

кер вник закладу осв ти видає в дпов дний наказ.  

 оригуванн  р чно  оц нки зд йснюют  шл хом коригуванн  семестрово  

оц нки за І та або ІІ семестр в дпов дно до п.п. 9-10 Пор дку переведенн  учн в 

 вихованц в  закладу загал но  середн о  осв ти до наступного класу, 

затвердженого наказом М н стерства осв ти   науки Укра ни в д 14.07.2015 

№ 762  з  зм нами .  

Оц нка резул тат в навчанн  учн в є конф денц йною  нформац єю,  ку 

пов домл ют  лише учнев    учениц , його      бат кам   ншим законним 

представникам .  

В домост , отриман  п д час п дсумкового та, у раз  застосуванн , 

пром жного, оц нюванн  резул тат в навчанн , застосовуют  у формувал ному 

оц нюванн , зокрема, дл  виробленн  навчал них ц лей на наступний пер од, 

визначенн  труднощ в, що постали перед учнем   ученицею, та коригуванн  

осв тн ого процесу.   

 

Критерії та шкала оцінювання 

Оц нюванн  має бути зор єнтованим на визначен  Державним стандартом 

базово  середн о  осв ти ключові компетентності та наскрізні вміння й 

передбачен  навчал ною програмою оч куван  резул тати навчанн  дл  

в дпов дного пер оду осв тн ого процесу. Враховуючи ц  вимоги, дл  

оц нюванн  навчал них дос гнен  учн в доц л но керуватис  такими 

категоріями критеріїв:  

- розв’ занн  проблем   виконанн  практичних завдан   з застосуванн м 

знан , що охоплюют с  навчал ним матер алом; 

- комун кац    тому числ  з використанн м  нформац йно-комун кац йних 

технолог й ; 

- плануванн  й зд йсненн  навчал ного пошуку, робота з текстовою   

граф чною  нформац єю; 

- рефлекс   власно  навчал но-п знавал но  д  л ност .  

Звертаємо увагу, що п д час оц нюванн  навчал них дос гнен  важливо 

враховувати дотриманн  учн ми принципів доброчесності, а саме: ви в 

поваги до  нших ос б,  хн х прав   свобод, дбайливе ставленн  до ресурс в   

довк лл ,дотриманн  принцип в академ чно  доброчесност . У раз  порушенн  

учнем   ученицею принцип в доброчесност  п д час певного виду навчал но  

д  л ност , учител  може прийн ти р шенн  не оц нювати резул тат тако  

навчал но  д  л ност . 



Дл  визначенн  р вн  дос гненн  учн ми резул тат в навчанн  заклад 

осв ти може застосовувати Ор єнтовну рамку оц нюванн  навчал них 

дос гнен  здобувач в базово  середн о  осв ти  Додаток [2]  або на    основ  

розробити власн  критер   та шкалу оц нюванн . У пропонован й Ор єнтовн й 

рамц  оц нюванн  навчал них дос гнен  навчал н  дос гненн  учн в 

характеризуют  за чотирма р вн ми: початковий, середн й, достатн й, високий.  

Заклад загал но  середн о  осв ти може зд йснювати п дсумкове та, у раз  

застосуванн , пром жне, оц нюванн  резул тат в навчанн  за р вневою, 12-

бал ною або за власною шкалою оц нюванн , затвердженою р шенн м 

педагог чно  ради, – за умови затвердженн  правил переведенн  до системи 

 шкали  оц нюванн , визначено  законодавством. Резул тати р чного 

оц нюванн  в дображают  у св доцтв  дос гнен ,  ке видают  учнев    учениц  в 

к нц  навчал ного року, за системою  шкалою , визначеною законодавством.  

Дл  забезпеченн  наступност  м ж п дходами до оц нюванн  резул тат в 

навчанн  здобувач в початково  та базово  середн о  осв ти, рекомендуємо у 

першому семестр  5-го класу п дсумкове та, у раз  застосуванн , пром жне 

оц нюванн  резул тат в навчанн  учн в зд йснювати за р вневою шкалою, а 

його резул тати позначати словами або в дпов дними л терами: «початковий 

 П  , «середн й   С , «достатн й   Д , «високий  В  , та супроводжувати 

вербал ною характеристикою з ор єнтац єю на дос гненн  учн    учениц   а не 

на помилки або невдач  . При переход  в д п дсумкового оц нюванн  за 

р вневою шкалою в І семестр  до оц нюванн  за бал ною шкалою в ІІ семестр  

рекомендуємо при виставленн  р чно  оц нки ор єнтуватис  на оц нку за ІІ 

семестр, а можливу р зницю м ж р вн ми резул тат в навчанн  у І та ІІ 

семестрах враховувати шл хом виставленн  р чно  оц нки, що в дпов дає 

вищому показнику. 

Якщо р вен  резул тат в навчанн  учн    учениц  визначити неможливо 

через тривалу в дсутн ст  учн    учениц , у класному журнал  та св доцтв  

дос гнен  робит с  запис « н а    не атестований а  .  

Дл  розробленн  та або оц нки вже розроблених власних критер  в   шкали 

оц нюванн  заклад осв ти може використати Ор єнтовн  вимоги до критер  в та 

шкал оц нюванн   Додаток 3 . Ц  ор єнтовн  вимоги мают  допом жний 

характер   не є обов’ зковими до використанн . 

*** 

Основн  пон тт  в ц ому документ  вжито в таких значенн х: 

Модельна навчальна програма – документ, що визначає ор єнтовну 

посл довн ст  дос гненн  оч куваних резул тат в навчанн  учн в, зм ст 

навчал ного предмета   нтегрованого курсу  та види навчал но  д  л ност  

учн в, рекомендований дл  використанн  в осв тн ому процес  в пор дку, 

визначеному законодавством. 

Освітня програма закладу освіти – документ, що м стит  комплекс 

осв тн х компонент в, спланованих та орган зованих закладом осв ти дл  

дос гненн  учн ми визначених ц єю програмою оч куваних резул тат в 

навчанн ,  кий розробл єт с    затверджуєт с  в пор дку, визначеному 

законодавством. 

Навчальна програма – документ, що визначає посл довн ст  дос гненн  

резул тат в навчанн  учн в з навчал ного предмета   нтегрованого курсу , опис 



його зм сту та вид в навчал но  д  л ност  учн в  з зазначенн м ор єнтовно  

к л кост  годин, необх дних на  х провадженн , та затверджуєт с  педагог чною 

радою закладу осв ти. 

Навчальний план – нев д’ємний складник осв тн о  програми закладу 

осв ти,  кий ґрунтуєт с  на одному з вар ант в типових навчал них план в 

в дпов дно  типово  осв тн о  програми   може передбачати перерозпод л годин 

 у визначеному типовим навчал ним планом обс з   м ж обов’ зковими дл  

вивченн  навчал ними предметами  кр м державно  мови  певно  осв тн о  

галуз ,  к  можут  вивчатис  окремо та або  нтегровано з  ншими навчал ними 

предметами. 

Освітній компонент – складник осв тн о  програми закладу осв ти, 

зокрема предмет,  нтегрований курс, дисципл на,  ндив дуал не завданн , 

контрол ний зах д тощо, спланований та орган зований закладом осв ти дл  

дос гненн  учн ми визначених ц єю програмою оч куваних резул тат в 

навчанн .  

Обов’язкові для вивчення освітні компоненти (інваріантна частина) – 
перел к навчал них предмет в* та  нтегрованих  зокрема й м жгалузевих  

курс в, визначений в Типовому навчал ному план   Додаток 3 до Типово  

осв тн о  програми дл  5-9 клас в заклад в загал но  середн о  осв ти , назви 

 ких заф ксовано в Типов й осв тн й програм  в перел ку модел них навчал них 

програм  Додаток 5 до 3 до Типово  осв тн о  програми дл  5-9 клас в заклад в 

загал но  середн о  осв ти . 

* Окр м друго   ноземно  мови,  ка належит  до виб ркового осв тн ого 

компонента. 

Вибіркові освітні компоненти (варіативний освітній компонент) –

навчал н  предмети та  нтегрован   зокрема й м жгалузев   курси, факул тативи, 

навчал н  модул  тощо, запропонован  в осв тн й програм  закладу осв ти поза 

перел ком, визначеним у Типовому навчал ному план   Додаток 3 до Типово  

осв тн о  програми дл  5-9 клас в заклад в загал но  середн о  осв ти . 

 

 

Укладачі: Юл   Романенко, Олена П дгорна – експертки « оманди п дтримки 

реформ   при М н стерств  осв ти   науки Укра ни. 
 

 



ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК  

ІНСТРУМЕНТІВ ФОРМУВАЛЬНОГО ОЦІНЮВАННЯ 
 

№ Назва Опис інструмента 

1 Аналіз портфоліо Перев рка р вн  навчал них дос гнен  за допомогою портфол о учн . Портфол о – це 

п д бран  учнем роботи  з зазначенн м дати, призначенн   ких – розпов сти  стор ю 

учн вс ких дос гнен  або поступу. Портфол о зазвичай м стит  особист  роздуми учн  з 

по сненн ми, чому обрано ту чи ту роботу    к саме вона показує дос гненн  ц лей 

навчанн  

2 Відповідь хором Учн  одночасно усно реагуют  на певну репл ку. Це може бути в дпов д  на запитанн , 

висловленн  згоди чи незгоди  з запропонованим твердженн м, повторенн  сказаного 

вчителем тощо 

3 Візьми і передай Сп л на групова робота,  ку використовуют , щоб под литис  думками або з брати 

 нформац ю в д кожного учасника групи; учн  записуют  в дпов д , пот м передают  

вправо, додают  власну в дпов д  на  ншому аркуш    продовжуют , доки  хн й пап рец  

об йде всю групу   знову повернет с  до них. Пот м обговорюют  резул тати в груп  

4 Внутрішнє / 

зовнішнє коло 

Учн  стают  у два кола, внутр шнє та зовн шнє, обличч м одне до одного. Учн , що 

сто т  навпроти, ставл т  одне одному запитанн  по тем ,  к  вони попередн о 

написали. Зовн шнє коло рухаєт с    утворюют с  нов  пари. Пот м процедура 

повторюєт с  

5 Газетний 

заголовок 

Вигадайте газетний заголовок,  кий може бути написаний до теми,  ку ми вивчаємо. 

Передайте основну  дею под   

6 Гра в кубик Покаж т  6 запитан  до уроку. Об’єднайте учн в у групи по 4. У кожно  групи є один 

кубик.  ожен кидає кубик та в дпов дає на запитанн  з в дпов дним номером. Якщо 

номер випав б л ш н ж один раз, учен   може доповнити попередню в дпов д  або 

кинути кубик ще раз. В дпов д  можна записувати 

7 Доповни думку Пис мова перев рка розум нн  стратег  , коли учн  заповнюют  пропуски у 

пропонованому твердженн  

8 Есе «хвилинка» Питанн  дл  есе на одну хвилину– це конкретне питанн  з ор єнтац єю на оч куваний    

резул тат и  навчанн , на  ке можна в дпов сти за одну-дв  хвилини 

9 Запис у журнал Учн  записуют  у св й журнал або зошит розум нн  предмету, пон тт  або те, що вони 

вивчили на уроц . Вчител  перегл дає записи, щоб д знатис  чи зрозум в учен  певну 

тему, урок, пон тт  або вивчене 

10 Записні книжки 

учнів 
Інструмент дл  учн в дл  в дстежуванн  навчал ного поступу: куди   рухаюс ? де   

зараз?  к туди д статис ? 

11 Збір ідей Учител  ставит  запитанн  або дає завданн . Учн  самост йно в дпов дают  на аркуш  

паперу, зазначаючи не менше тр ох думок   в дпов дей   тверджен . Учн , що завершили, 

встают . Вчител  звертаєт с  до певного учн    просит  його под литис  записаними 

 де ми. Учн  викреслюют  пункти, попередн о озвучен  однокласниками   с дают , коли 

в них а аркушах зак нчилис  вс  записан   де , незалежно в д того, чи вони були озвучен  

саме ними. Вчител  продовжує опитувати учн в, доки с дут  ус  

12 З-Х-В та ЗХВ+ Учн в  дпов дают  групами, в парах або  ндив дуал но на запитанн  «Що ми вже 

знаємо?   З , «Що ми хот ли б д знатис ?   Х  та «Що вже вивчили за темою?   В . 

Плюс  +  просит  учн в класиф кувати отриман  знанн  за допомогою концептуал но  

карти або наочно  схеми,  ка в дображає ключову  нформац ю. Пот м кожен учен  

записує короткий п дсумок  на один абзац  про вивчене 

13 Картка на вихід Це пис мов  в дпов д  учн в на запитанн  на картках,  к  учн м роздают  наприк нц  

уроку, п сл  завершенн  певного виду роботи, теми тощо 

14 Концептуальна 

карта 

Буд - ка можлива форма схематично  наочност ,  ка допомагає учн м побачити 

взаємозв' зки м ж пон тт ми за допомогою побудованих схем ключових сл в, що 

позначают  так  пон тт  

15 Лідер за номером Учн  об’єднуют с  в групи по чотири   кожному члену групи присвоюєт с  номер. 

Учител  ставит  питанн    проблему   вс  чотири учн     обговорюют . Вчител  називає 

номер   в дпов дний учен  у кожн й груп  в дпов дає 

16 Найзаплутаніший Це вар ант однохвилинки. Можна дати учн м трохи б л ше часу дл  в дпов д  на 



(або найясніший) 

момент 

запитанн . Запитайте  в к нц  уроку або п д час паузи,  ка утворилас  п сл  по сненн  

теми : «Який найб л ш заплутаний момент  с огодн шн ого зан тт ?  або 

«Що вам здалос  незрозум лим у пон тт  «_________ ? 

17 Перевірка 

неправильного 

розуміння 

Учител  надає учн м поширен  або передбачуван  помилков  твердженн  з певно  теми, 

щодо певного принципу або процесу   запитує, чи згодн  вони з цим чи н  та чому. Учн  

мают  дати аргументован  в дпов д . Перев рка неправил ного розум нн  може також 

застосовуватис  у форм  тесту з дек л кома вар антами в дпов д  або гри «правил но-

неправил но  

18 Перефразування Учн  мают  висловити власними словами основну  дею уроку чи щойно по снено  теми 

19 Підбиття 

підсумків 

Форма роздум в одразу п сл  певного виду роботи 

20 Підказка за 

аналогією  

 

Учн  мают  сформулювати думку на основ  п дказки-аналог  :  

 певне пон тт , принцип або процес  ________ вигл дає  к _______________тому що 

___________________ 

21 Підсумок А-Б-В  ожному учнев  в клас  присвоюєт с  окрема л тера алфав ту, а в н обирає слово,  ке 

починаєт с  на цю л теру та пов' зане з вивченою темою 

22 Підсумок або 

питання на 

картках 

Учител  час в д часу роздає картки й просит  учн в писати з обох стор н за такими 

правилами:  

 Один б к  на п дстав  вивченого  теми, розд лу , опиш т  основну велику  дею,  ку ви 

зрозум ли, у форм  короткого висновку.  

 Другий б к  запиш т  те, що ви ще не повн стю зрозум ли у вигл д  твердженн  або 

запитанн  

23 Підсумок одним 

реченням 

Учн впрос т написатип дсумковереченн ,  ке в дпов дає на запитанн  «хто , «що , 

«де , «коли , «чому , « к  щодопевно  теми 

24 Підсумок одним 

словом 

Учн мают  обрати з-пом жнаведенихвар ант в  абозапропонуватисамост йно  слово,  ке 

найкращеп дсумовує тему 

25 Подумай – 

запиши – 

обговори в парі – 

поділися 

Учн  обдумуют  в дпов д  самост йно, записуют    , об’єднуют с  в пари та 

обговорюют  в дпов д   з партнерами, а пот м озвучуют     вс ому класу 

26 Подумай – 

розкажи в парі  

Вчител  ставит  учн мзапитанн . 

Учн самост йноформулюют в дпов д прот гомвизначеного часу, 

пот мповертают с кожен до свого партнера та надают йомув дпов д . 

Вчител викликаєдек л ка пар на виб р,  к озвучуют сво в дпов д  у клас  

27 Пригадай – 

підсумуй – 

запитай – 

пов’яжи за 2 

хвилини (ППЗП2) 

За дв хвилиниучн повинн пригадати та назвати у правил ному пор дку 

найважлив ш  де , отриман  на попередн омузан тт ; за дв хвилинипідсумуватиц пункти 

одним реченн м, записатиоднеосновнезапитання, на  ке вони хочут отриматив дпов д  

та знайти одну прив'язкуц огоматер алу до основно  теми предмету чи курсу 

28 Рішення-рішення  Учител  висловлює певну думку, пот м просит  учн в зайн ти сторону, що в дпов дає 

 хн й думц  з ц є  теми   под литис  аргументац єю. 

Учн можут зм нюватисторонуп сл обговоренн  

29 Самооцінювання Процес, п д час  кого учн  збирают  дан  про власне навчанн , анал зуют  що саме 

в дображує  хн  усп хи в дос гненн  навчал них ц лей та плануют  наступн  кроки 

30 Семінар за 

Сократом 
Учн ставл т питанн одне одному з певноговажливогопитанн або теми. 

Питанн  н ц юют розмову,  ка триває  к сер  в дпов дей та додатковихзапитан  

31 Сигнали руками Учн  на проханн  вчител  показуют  визначен  сигнали рукою, щоб пов домити про 

р вен  розум нн  певного пон тт , принципу або процесу:  

«Розум ю ______   можу по снити   

 наприклад, великий палец  вгору .  

«Ще не зовс м розум ю _______   

 наприклад, великий палец  вниз .  

«Не впевнений щодо ______   

 наприклад, помахати рукою  

32 Скажи щось Учн  по черз обговорюют  у груп певнийпрочитанийрозд лабоперегл нутев део 

33 Сортування слів Учн мдают наб рсловниковихтерм н в,  к  вони сортуют  за заданимиабоствореними 



ними категор  ми 

34 Спінер ідей Учител  створюєсп нер, розд лений на 4 сектори з написами «Спрогнозуй , «По сни , 

«П дсумуй , «Оц ни . П сл по сненн  нового матер алувчител  крутит  сп нер та 

просит  учн вв дпов сти на запитанн залежнов дм сц зупинкисп нера. Наприклад, 

сп нерзупин єт с  на сектор  «П дсумуй , тод вчител можесказати: 

«Назвиключов пон тт , про  к щойнойшлос   

35 Спостереження  Учител  готує протокол спостереженн  зперел комучн в у клас , де буде зазначено, за 

 кимисамеоч куваними резул татами в н буде спостер гати. Рухаючис класом, 

в нспостер гає за учн ми, коли вони працюют ,   робит необх дн  записи та позначки в 

протокол спостереженн  

36 Тестування За допомогоютестуванн вчител перев р єопануванн учн мифактично  нформац  , 

пон т . Ор єнтовн типитестовихзавдан : 

Дек л каправил нихвар ант в 

Правил но Неправил но 

 оротка в дпов д  

Знайди в дпов дн ст  

Розширена в дпов д   

37 Трикутна призма 

(червоний, 

жовтий, зелений) 

Учн  дают  вчителев  зворотний зв' зок, показуючи кол р, що в дпов дає р вню 

розум нн  

38 Усне опитування Учител  пропонуєучн мив дпов сти на запитанн , наведен нижче: 

Чим це _________схоже на в др зн єт с в д_________? 

Як характерн риси елементи________________? 

Як  щеможнапоказати про люструвати________? 

У чомупол гаєголовна де , ключоваконцепц  , морал  _____________? 

Як _________стосуєт с  ________________? 

Як  де    детал можнадодати до_______________? 

Навед т  приклад ___________________? 

Що не так з___________________? 

Якийвисновокви могли б зробити з__________________? 

Як висновкиможназробити з___________? 

На  ке питанн  ми намагаємос в дпов сти? Яку проблему ми намагаємос вир шити? 

Щови можете сказати про ____________________? 

Щоможестатис ,  кщо _______________ ? 

Як критер  можнавз ти дл  оц нки ________________? 

Як доказип дтверджуют ____________________? 

Як ми можемо довести   п дтвердити ______________? 

Як цеможнарозгл дати з точки зору_______________? 

Як ал тернативи ____________________ сл дрозгл нути? 

Якийп дх д стратег юви могли б використати дл  _____? 

39 Учнівська 

конференція 

Бес да з кожним учнем особисто дл  перев рки р вн  розум нн  

40 Хрестики-нулики Наб рвид вроботи, з  кихучн самост йноможут обиратит , 

щоможут продемонструвати хнєрозум нн  теми. Наб р представлений у вигл д с тки з 

дев' тиквадрат в, схожо  на дошку дл  гри в хрестики-нулики, 

можнапопроситиучн вобирати так, щобзрештоюзакреслити «три п др д . 

Завданн можут в др зн тис  за зм стом, процесом та резул татом   можут  бути 

адаптован залежнов дглибинизнан  

41 Хто швидше? Робота в пар  – слухач   ведучий. Обидвазнают категор ю  тему , однакведучийсто т  

спиною до дошки   екрану. З' вл ют с  слова на задану тему, слухач даєп дказки, а 

ведучийнамагаєт с вгадати слово. Пара,  казавершилапершою, встає 

42 Швидкий запис Попрос т учн вв дпов сти за 2-10 хвилин на в дкрит запитанн аботвердженн  

43 Шкала Лайкерта Учител  наводит  3-5 тверджен ,  к   вно не є  стиннимиабопомилковими, але 

дещосп рними. Мета пол гає в тому, щобдопомогтиучн мподумати над текстом, а 

пот мобговоритийого з однокласниками. Наприклад,  

«Герой   м'   не повинен бувробити  щосаме .  



повн стюпогоджуюс   

не погоджуюс   

погоджуюс   

повн стюпогоджуюс  

44 3-2-1 Учн виконуют так вар антизавдан , визначаючи за прочитаним текстом:  

три реч ,  к вид зналис , два ц кав  факти, одне питанн , щозалишилос ; 

три ключов  слова, дв в дм нност м ж _, один вплив на _; 

три важлив факти, дв ц кав  де , однеу вленн  про себе  к учн ; 

три нов терм ни, дв нов  де , одна р ч,  ку потр бнообдумати; 

три питанн  до тексту  незнайом  слова абонезрозум л  де  , два прогнози за текстом 

 щостанет с дал , враховуючивжепрочитане , знайд т  один зв' зок у текст   з тим, 

щовивже знали абовипробували  

45 Трихвилинна 

пауза 

Трихвилинна пауза дає змогу учн м зупинитис , обм ркувати певн  представлен   вища 

та  де , прив' зати  х до вже на вних знан  або досв ду та попросити роз' снен . 

Я зм нив ла  ставленн  до.... 

Я б л шед знавс  лас   про... 

Мене здивувало... 

Я почувавс  лас  ... 

46 Є питання, в кого 

є відповідь? 

Учител  робит  два наборикарток. Перший наб рмаєзапитанн  за 

певнимрозд ломнавчанн . У другому набор м ст т с в дпов д . Учител  роздаєкартки з 

в дпов д миучн м, а пот мв набоучен зачитуєкласупитанн  на картц . 

Вс учн перев р ют сво картки з в дпов д ми, щобзнайтиправил ну 

 

 



Додаток 2 

ОРІЄНТОВНА РАМ А ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ БАЗОВОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

Рівні  

Категорії  

критеріїв 

Початковий 

рівень 

1 – 3 бал в 

Середній рівень 
4 – 6 бал в 

Достатній рівень 
7 – 9 бал в 

Високий рівень 
10 – 12 бал в 

Планування 

та здійснення 

навчального 

пошуку, аналіз 

текстової та 

графічної 

інформації  

Учен  учениц  

самост йно або з 

допомогою вчител  чи 

 нших ос б: 

планує й 

зд йснює навчал ний 

пошук; 

опрац овує 

текстову та або граф чну 

 нформац ю 

 

Учен    учениц  

самост йно або з 

допомогою вчител  чи 

 нших ос б: 

планує й зд йснює 

навчал ний пошук; 

ставит  запитанн  до 

зм сту навчал ного 

матер алу; 

опрац овує й 

 нтерпретує текстову та або 

граф чну  нформац ю без 

 стотних зм стових   

лог чних неточностей 

Учен    учениц  

самост йно або п д 

опосередкованим 

кер вництвом учител  або 

 нших ос б: 

планує й усп шно 

зд йснює навчал ний пошук, 

не обмежуючис  навчал ним 

матер алом; 

ставит  уточнювал н  

запитанн ; 

використовує 

 нформац ю з к л кох джерел;  

опрац овує й лог чно 

 нтерпретує текстову та або 

граф чну  нформац ю;  

пор внює  нформац ю 

з к л кох джерел 

Учен    учениц  

самост йно або п д 

опосередкованим кер вництвом 

учител  чи  нших ос б: 

планує й усп шно 

зд йснює навчал ний пошук, не 

обмежуючис  навчал ним 

матер алом; 

ставит  запитанн  на 

з’ суванн  причинно-

насл дкових зв’ зк в; 

використовує  нформац ю 

з р зних джерел; 

опрац овує й лог чно 

 нтерпретує текстову та або 

граф чну  нформац ю;  

анал зує й пор внює 

 нформац ю з р зних джерел; 

критично оц нює 

над йн ст  джерела й 

достов рн ст   нформац   

Комунікація, 

зокрема з 

використанням 

інформаційно-

Учен    учениц  

створює коротк  усн  й 

пис мов  пов домленн ; 

в дтворює почуту 

Учен    учениц  

створює коротк  усн  й 

пис мов  пов домленн ; 

в дтворює почуту 

Учен    учениц  

створює детал зован  усн  й 

пис мов  пов домленн ; 

висловлює власну 

Учен    учениц  створює 

детал зован  усн  й пис мов  

пов домленн ; 

висловлює й лог чно 



комунікаційних 

технологій 

або прочитану 

 нформац ю, 

допускаючи  стотн  

зм стов  та або лог чн  

неточност  

 

або прочитану 

 нформац юбез  стотних 

зм стових та або лог чних 

неточностей; 

презентує резул тати 

своє  навчал но  д  л ност  

думку й наводит  приклади 

на    п дтвердженн ; 

презентує резул тати 

навчал но  д  л ност , 

зокрема з використанн м І Т 

 за умови доступност   

обґрунтовує власну думку, 

наводит  приклади на    

п дтвердженн ; 

творчо презентує 

резул тати навчал но  

д  л ност , зокрема з 

використанн м І Т  за умови 

доступност   

Виконання 

практичних завдань 

та розв’язання 

повсякденних 

проблем із 

застосуванням 

знань, що 

охоплюються 

навчальним 

матеріалом 

Учен    учениц  

самост йно або з 

допомогою вчител  або 

 нших ос б: 

виконує 

навчал ну д ю на р вн  

коп юванн  зразка    

виконанн ; 

розп знає, називає 

окрем  об’єкти вивченн  

 

 

 

Учен    учениц  

самост йно або з 

допомогою вчител  чи 

 нших ос б: 

виконує навчал ну 

д ю  з застосуванн  знан , 

що охоплюют с  

навчал ним матер алом, за 

зразком; 

може пор вн ти 

окрем  об’єкти вивченн  

 

 

 

Учен    учениц  

самост йно або п д 

опосередкованим 

кер вництвом учител  чи 

 нших ос б: 

застосовує знанн , що 

охоплюют с  навчал ним 

матер алом, у типових 

ситуац  х на р вн  св домого 

вибору, а саме: 

формулює проблемн  

питанн , пропонує можлив  

способи виконанн  завданн  

або розв’ занн  проблеми;  

складаєплан дл  

виконанн    розв’ занн  

в дпов дно до  нструкц й 

та або усп шно виконує 

окрем  етапи такого 

виконанн    розв’ занн ; 

може анал зувати та 

пор внювати об’єкти 

вивченн  

Учен    учениц  

самост йно або п д 

опосередкованим кер вництвом 

учител  чи  нших ос б: 

застосовує знанн , що 

охоплюют с  навчал ним 

матер алом, дл  виконанн  

практичних завдан  та або 

розв’ занн  повс кденних 

проблем у нетипових ситуац  х 

на р вн  св домого вибору, а 

саме:  

формулює проблемн  

питанн , висуває г потези; 

усп шно виконує завданн  

або розв’ зує проблему 

в дпов дно до  нструкц й; 

обґрунтовує обраний 

спос б розв’ занн    виконанн , 

спираючис  на знанн  й досв д; 

може класиф кувати й 

узагал нювати об'єкти вивченн  

Рефлексія 

власної навчально-

Учен    учениц  

розп знає помилки, 

Учен    учениц  

самост йно або з 

Учен    учениц  

самост йно або п д 

Учен    учениц  

самост йно або п д 



пізнавальної 

діяльності  

лог чн  або зм стов  

неточност  в резул татах 

навчал но  д  л ност  

п сл  того,  к на них 

вказує вчител  

 

 

допомогою вчител  чи 

 нших ос б: 

розп знає й 

виправл є окрем  помилки 

та робит  частков  

уточненн  в резул татах 

навчал но  д  л ност  

опосередкованим 

кер вництвом учител  чи 

 нших ос б : 

усп шно виправл є 

окрем  помилки й робит  

частков  уточненн  в 

резул татах власно  

навчал но  д  л ност ; 

визначає окрем  

труднощ , що виникают  у 

процес  власно  навчал но-

п знавал но  д  л ност  й 

можлив  шл хи  х подоланн  

опосередкованим кер вництвом 

учител  чи  нших ос б 

анал зує резул тати 

власно  навчал но  д  л ност   з 

застосуванн м критер  в 

оц нюванн , усп шно виправл є 

помилки й робит  уточненн ; 

визначає труднощ , що 

виникают  у процес  власно  

навчал но-п знавал но  

д  л ност , та можлив  шл хи  х 

подоланн   



Додаток 3 

ОРІЄНТОВНІ ВИМОГИ ДО КРИТЕРІЇВ І ШКАЛ ОЦІНЮВАННЯ
1
 

Інструмент для оцінювання якості критеріїв і шкал оцінювання  

Критерій 
1 

Незадовільно 

2 

Задовільно 

3 

Добре 

4 

Відмінно 

Чіткість і 

зрозумілість 

критеріїв  

 ритер   є 

незрозум лими, не 

стосуют с  зм сту 

навчал но  програми 

або за зм стом  стотно 

перекривают  один 

одного  

 ритер   можна 

зрозум ти, але вони 

недостатн о ч тко 

розмежовуют с  м ж 

собою або не повн стю 

в дпов дают  зм сту 

навчал но  програми 

та або виду навчал но  

д  л ност  

 ритер   загалом є 

зрозум лими, ч тко 

розмежовуют с  м ж 

собою й загалом 

в дпов дают  зм сту 

навчал но  програми та 

виду навчал но  

д  л ност  

 ожен критер й є 

виразним   ч тко 

окресленим, повн стю 

в дпов дає зм сту 

навчал но  програми й 

виду навчал но  д  л ност   

Чіткість 

розмежування  

між рівнями 

досягнень 

Неможливо або 

майже неможливо 

розр знити р вн  

дос гнен  м ж собою  

Р вн  дос гнен  

можна розр знити м ж 

собою, але розмежуванн  

недостатн о ч тке  

Розмежуванн  м ж 

р вн ми дос гнен  є 

очевидним  

 ожен р вен  

дос гнен  є ч тко 

окресленим   кожен 

наступний р вен  

в др зн єт с  в д 

попередн ого за ч ткими й 

лог чними ознаками  

Надійність 

шкали оцінювання 

Перехресне 

оц нюванн  часто 

призводит  до  стотних 

в дм нностей у 

резул татах  

Перехресне 

оц нюванн   нод  

призводит  до в дм нних 

резул тат в  

Є загал на 

узгоджен ст  м ж 

резул татами при 

перехресному оц нюванн  

 р зниц  менше 5-10% або 

½ р вн   

Резул тати 

перехресного оц нюванн  є 

посл довно однаковими  

                                                 
1
Ц  вимоги не є обов’ зковими, але за необх дност  можут  бути використан  педагог чними прац вниками закладу осв ти  к ор єнтири дл  розробленн  

критер  в та шкал оц нюванн  р вн  дос гненн  учн ми резул тат в навчанн  або дл  оц нюванн  вже розроблених ними критер  в та шкал  к елемент 

внутр шн о  системи забезпеченн   кост  осв ти.   



Обізнаність 

учнів про критерії та 

шкалу оцінювання 

Учн  не знают  

про критер   та шкалу 

оц нюванн   

Учн  знают  про 

критер   та шкалу 

оц нюванн    мают  певне 

у вленн  про оч куван  

резул тати  х навчал но  

д  л ност  

 ритер   та шкала 

оц нюванн  в дкрито 

використовуют с  дл  

презентац   завданн  й 

супроводу учн в 

 ритер   та шкала 

оц нюванн  є предметом 

обговоренн  й пост йного 

супроводу учн в у процес  

навчал но  д  л ност  

Підтримка 

розвитку 

метакогнітивних 

навичок учнів 

Учн  не знают  

про критер   та шкалу 

оц нюванн    не можут  

використовувати    дл  

регулюванн  власно  

навчал но  д  л ност   

Учн в пов домлено 

про критер   та шкалу 

оц нюванн , але п д час 

навчал но  д  л ност  

критер   та шкала не 

перебувают  у фокус  

уваги 

Учн  знают  про 

критер   та шкалу 

оц нюванн   к про 

 нструмент, що допомагає 

зрозум ти, чого вони 

навчают с , що  м 

вдаєт с  добре, а над чим 

треба попрацювати 

 ритер   та шкала 

оц нюванн  пост йно 

перебувают  у фокус  

уваги   використовуют с  

 к  нструмент, що 

допомагає учн м 

зрозум ти, чого вони 

навчают с , що  м 

вдаєт с  добре, а над чим 

треба попрацювати 

Участь учнів у 

розробленні та 

застосуваннікритеріїв 

і шкали оцінювання 

Учн  не берут  

участ  н  в розробленн , 

н  в застосуванн  

критер  в   шкали 

оц нюванн  в процес  

навчанн  

Учн м пропонуют  

готов  критер   та шкалу 

оц нюванн  дл  

можливого 

самооц нюванн  в процес  

навчанн   

Учн  обговорюют  

  надают  пропозиц   до 

проєкту критер  в   шкали, 

є в дпов дал ними за  хнє 

застосуванн  дл  

самооц нюванн  та або 

взаємооц нюванн  в 

процес  навчанн   

Учител  й учн  

разом в дпов дают  за 

розробленн  критер  в   

шкал оц нюванн ; учн  

пост йно застосовуют   х 

дл  самооц нюванн  й 

узаємооц нюванн  в 

процес  навчанн  

 

Шкала оц нюванн  критер  в:    

0 – 5.0 = потребують доопрацювання 5.5 – 7.5 = застосовні   8.0 - 10 = добре 10.5 – 12.0 = відмінно  

 ожний показник р вн  1 = 0.5 бал в, р вн  2 = 1.0 бал, р вн  3 = 1.5 бали, р вн  4 = 2.0 бали.  

За кожним критер єм к л к ст  бал в визначаєт с  лише за одним р внем.  

 

 
 


